Ceska asociace racketlonu pofada

2. racketlonovy prazdninovy kemp

Termin: 29.7. — 2.8. 2019, denné od 8:30 do 16:30
Misto konani: HECTOR, MaleSicka 59c, Praha 10

Kemp bude veden zabavnou formou a hlavnim cilem je nadchnout pro tento sport nejen déti a jejich rodice ale také dalSi
pfiznivce vSech generaci. Program se bude opirat primarné o 4 raketové discipliny (stolni tenis, badminton, squash, tenis -
v rozsahu 4h denné), ale bude doplnén o spoustu dalSich aktivit.

Kazdy den (pondéli az ¢tvrtek) se trenéfi budou vénovat dvéma disciplinam v rlizné kombinaci a v patek si vSichni vyzkousi
nékolik racketlonovych utkani ve formeé klasického turnaje (operativné upraveného vzhledem k véku a vykonnosti).

Cely kemp bude veden v duchu pohybové vSestrannosti, proto v programu nebudou chybét sporty jako: fotbalek, volejbal,
atletika, bowling, nebo doprovodné aktivity .... kondi¢ni cviCeni, orientacni béh, tymové hry v pfirodé a dalSi.

Denni program:
8:30 — 9:00 rozcviceni
9:00 — 11:00 raketové sporty
11:00 — 12:00 doplnkové sporty
12:00 — 13:30 obéd, odpodinek
13:30 — 15:30 raketové sporty
15:30 — 16:30 doprovodné aktivity

Cena:
Déti a mladez do 16 let — K& 2.500.-
Juniofi/ky od 17 do 21 let — K& 3.000.-
Ostatni — K¢ 3.500.-
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